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ビーチクリーン駅伝２０２０ 実施報告 
 
 
■活動主旨 

ビーチクリーン駅伝は神奈川の自然海岸１５０ｋｍを１１のパートに分け、1日に１パートずつ、延べ１１日間かけてビ

ーチクリーンして周る日本一長い環境保全活動です。実施するエリアは東京湾の一部と相模湾全帯に跨り、１３市

町、１００以上の海岸におよびます。この活動は広域なエリアの一括的な海岸清掃と海岸状況の調査を目的とし、

俯瞰的に海岸状況を把握することを目指すとともに、各海岸の利用者やローカル団体、管理団体と繋がり、コミュ

ニケーションを図っていくことで、将来的には地域全体をワンボイス化することを目指しています。 
 

■活動概要  

日時 ： ２０２０年１０月４日(土)開始 - １１月２２（日）終了（期間中の 11日間） 

場所 ： 神奈川県の自然海岸１５０ｋｍ 

（三浦市、横須賀市、葉山町、逗子市、鎌倉市、藤沢市、茅ヶ崎市、平塚市、大磯町、二宮町、小田

原市、真鶴町、湯河原町の沿岸） 

参加者 ： 延べ１１２人 

ごみ量 ： 可燃ごみ３５２袋、不燃１０３袋、合計４４５袋（３０L）、ペットボトル１４２４本、レジ袋３３６枚 

支援 ： 一般財団法人セブン-イレブン記念財団、エフピコ環境基金 

後援 ： 公益財団法人かながわ海岸美化財団 

公認 ： 東京２０２０オリンピック・パラリンピック組織委員会、神奈川県スポーツ局オリンピック・パラリンピック課 
 

■エリア地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

■活動実績 

エリア 沿岸自治体 実施距離 参加者 可燃ごみ 不燃ごみ ペットボトル レジ袋 

パート１． 横須賀市 ２０２０m ７人 ２６袋 ６袋 １２１本 ２６袋 

パート２． 横須賀市、三浦市 ７４５０m ７人 ３９袋 ８袋 ２５７本 ５０袋 

パート３． 三浦市 １２２０m ８人 ３９袋 １３袋 １１６本 ３９袋 

パート４． 三浦市、横須賀市 １２９０m １０人 ２２袋 ７袋 ７１本 ７袋 

パート５． 横須賀市、葉山町、逗子市 ４７３０m ８人 ２３袋 ８袋 ３０本 ２４袋 

パート６． 鎌倉市、藤沢市 １０４００m １８人 １９袋 ７袋 ３９本 ３２袋 

パート７． 藤沢市、茅ヶ崎市、平塚市 ８３００m １１人 ２６袋 ６袋 ５６本 １２袋 

パート８． 平塚市、大磯町、二宮町 ６３５０m ２０人 ２８袋 １０袋 ５３本 １６袋 

パート９． 二宮町、小田原市 ７５００m ７人 ６３袋 １５袋 ３７９本 ５７袋 

パート１０． 小田原市、真鶴町 ３８００m ９人 ４２袋 １４袋 ２１１本 ４９袋 

パート１１． 真鶴町、湯河原町 ２０５０m ７人 ２５袋 ９袋 ９１本 ２４袋 

合計                             ５５１１０ｍ    １１２人     ３５２袋    １０３袋    １４２４本     ３３６袋 

 
 P1 

相模湾 

東京湾 



ビーチクリーン駅伝２０２０ 実施報告 
 
 
■回収ごみの経年変化  

  今年は過去 2回と比べ、回収出来たごみが約 1/2～1/3 と大変少なかったのですが、これは例年、この活動の 

開始直前・直後に複数回にわたる台風の直撃を受けていたものが、今年は無かったことに因るものと推測されます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■海岸別のごみ回収量（３０Lごみ袋数） 

 今回の活動では１０１の対象海岸のうち、危険が伴うと判断した６海岸を除いた９５海岸で活動しました。ワースト１

ポイントはパート９の梅沢-越路間、ワースト２はパート２の金田-菊名間、ワースト３はパート１０の根府川でした。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■可燃ごみ・不燃ごみの割合                     ■ペットボトルとレジ袋の分布図 
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ペットボトルとレジ袋の分布域をパート別のレー 

ダーチャートで表しました。 
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回収したごみの可燃（プラスチック全般、紙類、 

布類）と不燃（鉄、ガラス、陶器等）の割合です。 



ビーチクリーン駅伝２０２０ 実施報告 
 

■パート別活動結果１． 

パート１． 

・海岸：走水海岸-観音崎-多々良浜-燈明堂-長瀬-久里浜 

・日時：10/3（土） 7:50京急馬堀海岸駅集合-16:50京急久里浜駅解散 

・メンバー：古川伸一、古川葉月、小西麻里、塚本百合子、五十嵐愛子、有賀正義、大野貴子 7人 

 

 

 

 

 

 

 

 

パート２． 

・海岸：野比海岸-長沢-津久井海岸-三浦海岸-菊名-金田 

・日時：10/4（日） 8:15京急 YRP野比駅集合-16:30京急三浦海岸駅解散 

・メンバー：古川伸一、古川葉月、小西麻里、塚本百合子、小川淳、原井信也、大野貴子 7人 

 

 

 

 

 

   

 

 

パート３． 

・海岸：雨崎-松輪-劒崎-毘沙門-宮川-通矢-城ヶ島 

・日時：11/21（土） 9:15京急三崎口駅-16:30京急三崎口駅解散 

・メンバー：五十嵐実、五十嵐愛子、古川伸一、古川葉月、小西麻里、塚本百合子、大野貴子、八幡雅浩 8人 

 

 

 

 

 

 

 

 

パート４． 

・海岸：諸磯-油壷-三戸浜-和田長浜-荒崎-長井-冨浦 

・日時：11/22（日） 9:15京急三崎口駅-16:30京急三崎口駅解散 

・メンバー：古川伸一、古川葉月、小西麻里、塚本百合子、大野貴子、小川淳、棚村瑞貴、鄭暁麗 、園部恵里、 

三浦慎太朗 10人 

 

 

 
 
 
  

 
 P3 



ビーチクリーン駅伝２０２０ 実施報告 
 

■パート別活動結果２． 

パート５． 

・海岸：佐島-芦名海岸-秋谷海岸-久留和海岸-長者ヶ崎・大浜-一色海岸-森戸海岸-鐙摺-逗子海岸 

・日時：10/24（土） 7:15JR逗子駅岸集合-17:30JR逗子駅解散 

・メンバー：五十嵐実、五十嵐愛子、古川伸一、古川葉月、小西麻里、塚本百合子、渡辺駿 、前原啓志 8人 

 

 

 

 

 

 

 

パート６． 

・海岸：材木座-由比ガ浜-稲村ケ崎-七里ガ浜-腰越-片瀬東浜-江ノ島-片瀬西浜-引地川河口-辻堂海岸 

・日時：10/25（日） 7:30JR鎌倉駅集合-16:30JR辻堂駅解散 

・メンバー：五十嵐実、古川伸一、古川葉月、小西麻里、高田誠一、西上均、赤崎真由、今泉博政、桜井由香、 

布瀬川幸子、原井信也、高橋佳未、渡邉駿、定方聡一、飯塚恵、飯塚恵一朗、槇野有希子 18人 

 

 

 

 

 

   

 

パート７． 

・海岸：辻堂海岸-汐見台-中海岸-サザンビーチ-南湖-相模川河口-袖ヶ浜 

・日時：10/31（土） 7:30JR辻堂駅-16:00JR平塚駅解散 

・メンバー：五十嵐実、五十嵐愛子、古川伸一、古川葉月、小西麻里、小川淳、西上均、森重博、有賀正義、 

長谷川由美、松本ともえ 11人 

 

 

 

 

 

 

 

パート８． 

・海岸：虹ケ浜-金目川河口-唐ケ原-北浜-照ヶ浜-西小磯-袖ヶ浦 

・日時：11/1（日） 7:30JR平塚駅-16:30JR二宮駅解散 

・メンバー：古川伸一、小西麻里、塚本百合子、原井信也、小林克司、千徳一、重田環、棚瀬誠、高橋裕子、溝口

京子、高村あゆみ、伊藤佑馬、馬屋原慧准、馬屋原理恵、馬屋原侑心、馬屋原里穂、高島裕人、内

田光、佃寿彦、佃紗綾 20人 

 

 

 
 
 
 
 

P4 



ビーチクリーン駅伝２０２０ 実施報告 
 

■パート別活動結果３． 

パート９． 

・海岸：袖ヶ浦-梅沢-越地-茶屋-押切-前川-国府津-小八幡-酒匂川河口 

・日時 11/7（土） 7:30JR二宮駅集合-17:00JR国府津駅解散 

・メンバー：五十嵐実、五十嵐愛子、古川伸一、古川葉月、小川淳、小西麻里、有賀正義 7人 

 

 

 

 

 

 

 

 

パート１０． 

・海岸：山王-万年-御幸の浜-荒久-石橋-米神-根府川-江之浦 

・日時：11/14（土） 7:15JR国府津駅集合-16:45JR根府川駅解散 

・メンバー：古川伸一、古川葉月、小西麻里、赤崎真由、小川淳、八幡雅浩、佐藤敬、五十嵐実、望月めぐみ 9人 

 

 

 

 

 

   

 

 

パート１１． 

・海岸：岩海岸-大ヶ窪・白磯-琴ヶ浜-三石-番場浦-高浦-尻掛-福浦-船付-吉浜-千歳川河口 

・日時：11/15（日） 9:50JR真鶴駅集合-16:30JR真鶴駅解散 

・メンバー：古川伸一、古川葉月、小西麻里、西上均、高田誠一、五十嵐愛子、堀越裕子 7人 

 

 

 

 

 

   
 
   

■一般参加者の感想 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

昨日はビーチクリーンに参加させていただき、ありがとうございました。晴天で自転車もとても気持ちよく、また海のきれいさ

に改めて感動しました。とても楽しく充実した 1日になりました。そして今朝は筋肉痛です...初心者ばかりで皆さまの足手まと

いにもなってしまったかと思います。次回はもっと力になれるよう、努力します！どうぞまたよろしくお願いいたします。 

この度は海が好きということもあり参加させていただきました｡スタッフの皆様も温かく、湘南の海風や景色も楽しみながら活

動ができました。日々の皆様の定期的な活動のお陰でしょうか、思っていたよりゴミは少なく、きれいな印象でした。ただやはり

小さなプラスチックの破片など、マイクロプラスチックがあることを実感いたしました。海が好きな一個人としても、将来を担う子

供の親としても、このような活動は大変興味があります｡今後の日々の生活の中でもより意識をして参りたいと感じました。自宅

は少々遠いですが、ぜひまた参加させていただきたく思っております｡ 

昨日はお世話になりました。今の所 体は大丈夫そうです。天候も良く半ば観光気分で湘南の海を堪能出来ました。以前

から気になっていた清掃ボランティアと海岸へのお出掛けが叶い疲れ以上の充実感です。もうひとつ、海では新型コロナウィ

ルスを気にせず過ごせた開放感も良かったです。また参加させていただく機会がありましたらよろしくお願いいたします 

パート 4参加
20代女性 

P5 

パート 6参加
30代女性 

パート 6参加
50代男性 



ビーチクリーン駅伝２０２０ 実施報告 
 
■スタッフの活動レポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■支援・協賛 

 この活動を充実させるために多くのご支援を頂きました。 

◇公益財団法人かながわ海岸美化財団さま／拾ったごみの回収・処理 

◇神奈川県スポーツ局オリンピック・パラリンピック課さま／参加賞（東京 2020オリンピック・パラリンピック デュアルバッジ） 

◇一般財団法人セブン₋イレブン記念財団さま／幟旗、横断幕、チラシ、保険、会議費、スタッフ交通費、レンタサイクル費 

◇エフピコ環境基金さま／スタッフ手当（日当、宿泊費、昼食費、オリジナル T シャツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■総評 

  この活動は今年で４回目となりました。今回は一般財団法人セブン-イレブン記念財団さまとエフピコ環境基金さま

から活動資金のご支援を頂きました。公益財団法人かながわ海岸美化財団さまからのごみの回収支援、神奈川県

スポーツ局オリンピック・パラリンピック課さまからのデュアルバッジのご提供などとあわせて、多くのセクターからのご

支援に感謝申し上げます。それにより、スタッフのモチベーションが上がり、全パートに参加（完走）したスタッフをはじ

め、複数パートに携わったスタッフも多く、活動情報や運営に精通したスタッフが育ち、今後の継続・発展に繋げられ

たものと考えます。 

今回は全体的にごみが少なく、去年、一昨年に比べると回収できたごみの量はおよそ１/３ほどでした。また、一般

参加者も多く、例年よりも一人当たりの負担が軽減されました。全体的にタイトなスケジュールではありますが、じっく

り充実した活動が出来た年だったとも言えます。因みに、ごみに関しては例年、９月-１０月にかけ直撃していた台風

（18年 TRAMI、19年 HAGIBIS等）が今年はなかったことが大きく影響しているものと思われます。今後もこの活動

を継続していくことで、このような気象条件等によるごみの動向を定量的にデータ化していきたいと考えます。来年も

更なる発展を目指して邁進する所存ですので、引き続きご支援のほど宜しくお願いいたします。  
 

NPO法人湘南クリーンエイドフォーラム 事務局 

  

私自身 4回目となった今年のビーチクリーン駅伝で、初めて区間参加した西湘バイパス

エリアは印象的でした。2007年に大規模な台風被害を受けた後、12年、17年、19年と

度々続いた台風襲来による被害の復旧工事が国の直轄事業として続けられています。今回

その状況を目の当たりにすることができました。バイパス下の失われた砂や礫に代って茶色

の土砂が投入され、一部波に削られて海に流出している様子が確認されました（右像参

照）。環境活動の一環としてのビーチクリーンですが、それをきっかけに海全体の環境保全と

国土保全のバランスの難しさを考えさせられた、意義深い一日でした。 

小西麻里 

P6 

有賀正義 

今年も無事にビーチクリーン駅伝を終了し、充実感でいっぱいです。本当にやってよかっ

たです。今回の経験で実感したことが２つあります。まず仲間と一緒だからこそ成し遂げられ

たということ。「自分ができることをやる」をモットーに、無理せず協力し、励ましあいながら愉し

んでごみを拾いました。また一般の参加者も多かったです。「ごみを拾いたい」けれど「一人

でやるのは恥ずかしい」という方の背中を押すことができたら、本当に何よりだと思いました。 



 

 

NPO 法人湘南クリーンエイドフォーラム 
〒251-0047 神奈川県藤沢市辻堂 6-18-19-304 

info@shonan-cleanaid.org／0466-65-1840 

 

(NPO)湘南クリーンエイドフォーラムは様々な環境保

全活動を行っております。「きれいな海を次世代へ引

き継ぐ」ための私たちの活動をご支援ください。 
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